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PORTUGUESA Informacéo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia
EDUCACAO, CIENCIA 2024/2025
EINOVACAO

Disciplina:Educacéao Fisica
Prova Pratica: Prova 28 (12 e 2 2 Fase)

Basico-2.° Ciclo

l.Introducéo

O presente documento divulga informacao relativa a prova equivaléncia a frequéncia do 2° ciclo
do ensino Basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacéo;

e Material;
e Duragéo.
Nota:

Nota: a prova de equivaléncia a frequéncia de Educacédo Fisica € constituida por uma

componente pratica de 45 minutos.

2. Objeto de avaliacdo

Grupo I: Gindstica: realizar exercicios gimnicos, aplicando os critérios de correcao técnica

Grupo lI: Atletismo: realizar uma corrida de velocidade e trés lancamentos de peso, cumprindo

as determinantes técnicas.

Grupo lll: Desportos Coletivos: Escolhe duas modalidades, onde executa ac¢des técnicas a

designar.

Acdes técnicas
Ginastica: roda, posigao de equilibrio “avido” e posig¢éo de flexibilidade “ponte”.
Atletismo: corrida de velocidade de 40 metros, cumprindo as vozes de partida e trés
langamentos com peso de 2 Kg.
Andebol: trés remates da linha de 7 metros. Partindo da linha de 9 metros, executa em drible
um deslocamento até a baliza contraria e finaliza com remate em suspenséo.
Basquetebol: trés lancamentos na zona de lance livre. Partindo da linha de meio campo,
executa um deslocamento em drible até ao cesto contrario e termina com langamento na

passada.
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Futebol: a 7 metros da baliza, executa um deslocamento em slalom até a baliza contréaria e

termina em remate.

Voleibol: trés servicos da linha final. Nzona de defesa, executa um duplo toque e finaliza com
um passe colocado.

3. Caracteristicas e estrutura

Prova composta por 3 grupos
A prova pratica consiste num circuito técnico-tatico.
No grupo | - O aluno tem de realizar um esquema gimnico de carater obrigatdrio.

No grupo Il - O aluno realiza uma corrida de velocidade com partida de blocos, cumprindo as
vozes de partida e realizando a distdncia no menor tempo possivel; o aluno realizara o
lancamento de peso com 2 Kg, cumprindo as determinantes técnicas. Tem trés tentativas para

realizar a prova com sucesso.

No grupo lll - O aluno escolhe duas modalidades coletivas das quatro possiveis e executa

todos os exercicios propostos com as técnicas apropriadas.

Cotacgobes

GRUPO | GRUPO | GRUPO
I Il (*) Il
Total de
exercicios 3 2 2
critério: 16
Cotacéo total: 15 35 50
200 Pontos pontos pontos pontos

4.Critérios gerais de classificagao

Pratica:

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero
inteiro, previsto na grelha de classificagéo.

Critérios:

Grupo |: Realiza os elementos com souplesse, com a dire¢do pretendida, sem paragens, com a
impulséo suficiente e com grande amplitude.

Grupo lI: Realiza a corrida velocidade (40mt), com saida do bloco de partida, cumprindo as
vozes de partida e realizando a distancia no menor tempo possivel.

Realiza o langamento o mais longe possivel, sem realizar nulo.
Grupo lll: Executa corretamente os gestos técnicos, cumprindo as determinantes técnicas da
modalidade colectiva.
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5. Material

Material desportivo: camisola, calcas de fato de treino ou calgces, meias desportivas e
sapatilhas.

6.Duracéao

45 minutos.
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